CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

LOP 1

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TIEU HQC

NAM HQC 2024 -2025

Thang

Chu dé

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Thang
10

An toan
trong
cudc
séng

Ky niang
phong tranh
tai nan
thwong tich
do vt sic
nhon, té nga

- Nhan biét duoc nhirng dd vat sic nhon c¢6 thé

gdy tai nan thuong tich.

- Nhan biét dugc nhitng tai nan thwong tich c6

thé xay ra khi vui choi, tiép xuc véi cac do vat
sdc nhon.

- Nhan biét duoc cac tinh hudng c6 kha ning

gay tai nan thwong tich dé hinh thanh thoi quen
can trong, dam bao an toan cho ban than khi
tiép xuc vat sic nhon.

- Nhan biét dugc cac tinh hudng nguy hiém co6

nguy co gy ra té nga hang ngay.

- Biét dugc mot s6 nguyén tac va cach st dung

thang may, thang cuén, thang b mot cach an
toan.

- So ctru duoc vét thuong hé do vat sdc nhon

gdy ra khi té nga va cach nho sy trg gitp tu
nguoi 16n.

Ky nang hoc
tap hiéu qua

- Nhic lai dugc cac phuong phap giup hoc tap

hiéu qua.

- Biét cach trang bi kién thirc théng qua nhiéu

cach hoc khac nhau.

- C6 hung tht hoc tap khi trai nghiém céc cach

hoc mdi qua cac mon: Toan, Tiéng Viét, Tiéng
Anh.

- Van dyung dung mét sd yéu cau dé thuc hién ké

hoach hoc tap hiéu qua.

Thang
11

Truwong
l6p
than yéu

Ky nang gitr
gin d6 dung
hoc tap

- Biét dugc tam quan trong cua viéc gilr gin do

dung hoc tap nhu: Gitp d6 dung hoc tap ludn
moi va sach sé€.

- Biét cach bao (boc) v&, dan nhin gon gang.

- Tim hi€u céch cat gilr va bdo quan do dung hoc

tap.
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- Biét dugc cach tai ché @6 cii thanh db dung hoc

tap tién ich.

- Sap xép dugc goc hoc tap, noi sinh hoat ca

nhan gon gang, ngan nap.

~ Biét ty danh gia kha nang, muc dg tu phuc vu

cua ban than.

- Nhan biét duoc ¥ nghia cua k§ ning tu phuc | 7
vu.
Kynangtw | =~ VR
phuc vu ban | - Ghi nhé c.ach tu thuc h1¢’n nhu:ng vice ca nhan
than nhu: v¢ sinh c& nhan, gap quan 4o, gap chan
man, xép gon d6 choi, tr giac trong 4n udng,
mic quan 40. .. 8
- Chon duogc trang phuc phu hop véi hoat dong
va thoi tiét.
- Hiéu duoc loi ich, y nghia cia tinh than doan
. két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.
Thwe hanh Bidt d ch rén luvén céc k& ning h )
k§ ning lam - Biet u~cyc ca(‘: rer.1 u,yeri cai: yAnang op tac
‘n , qua nhirng tro choi tri tu¢, van dong nhe trong 9
viéc nhom y
(Ngoai san) op- i
- Thyc hanh ky nang hop tac dé vuot qua cac
thir thach.
Tw cham 2 . A s A A1
, L Kiém tra - | - HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi
Thang soc va i ., 2 A Ao AR LAz s .o 10
12 phuc vu Danh gia trac nghi¢m va ty ludn dé khdo sat kha nang
DN tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
ban than HKI p yen Ky nang
- Biét dugc loi ich cua viée tuan tha cac quy tac
an toan khi & nha.
K ning giir | - Nhan dién va biét cach xt Iy mot sb tinh huéng | 11
an toan khi &| khong an toan khi c6 nguoi la dén nha.
nha - Biét duoc cach xir tri tai nan thuong tich khi &
nha: bong hay hoc di vat.
L 1 & A \ ., \ 12
- Van dung thiét ké cdm nang an toan khi & nha.
- Hiéu dugc ¥ nghia ctia ngay Tét co truyén Viét
Nam méi N ; A . N
. am, cac phong tuc, tap quan trong ngay Tét. | 13
Chao | hoc ky ning Hidu ¢ nehia cia phone tuc i xi neav Tét
. . e . .. . | -Hiéuynghiacua phong tuc li xi ngay Tét.
Thang 1 don nam | chao héi va N yrhe . P _ gn 88y
méi nhén tidn L | - B}ét cach Aphu giup gia ,dinh don dep va trallng
tri cho ngdi nha twom tat, sach dep ngay Tét. 14

xi lich sw

- Lam duoc do trang tri ngay Tét.
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- Van dung kién thuc dé chiic Tét phu hop véi

timg ddi twong: Ong ba, cha me, anh chi em,
ho hang, hang x6m.

Ky nang
phong tranh
di vat dwong

thé

- Biét dugc cac ddu hiéu khi bj hoc di vt duong

tho.

- Biét duoc céac vat/ dd dung/ thic an gay di vat

duong tho.

- Hiéu dugc mot s6 nguyén nhan gay hoc di vat:

- Biét dugc cach phong tranh tai nan do di vat

duong tho.

- Thyc hanh dugc phuong phap gitp so ctru hoc

di vat.

15

16

Thang 2

Cham
séc va
phat
trién ban
than

Ky nang
chuan bi bira
sang dinh
dudong

- Nhan thure vé tam quan trong cua bira sang doi

vO1 stuc khoe.

- Nhan biét nhitng chat dinh dudng can thiét cho

bira sang.

- Ghi nhé nhiing diéu luyu y khi n sang va khong

bo bira sang.

- Biét cach Iya chon mén an sang phu hop va bo

dudng.

17

Ky nang
quan ly gidc
ngu ca nhan

- Nhén thtrc vé tam quan trong cua giac ngu doi

v&i suc khoe.

- Nhan biét cach ngu khoa hoc, dam bao stic

khoe.

- Ghi nh¢ cong thie nga 3D khoa hoc.
- Ghi nh¢ nhiing luu y khi ngt dé dam bao chat

luong gidc ngu.

- Van dung kién thirc dé c6 mot giac ngu ngon.

18

Ky nang gitr
gin vé sinh
sach sé

- Nhan biét duoc y nghia cua hoat dong v¢ sinh

than thé v&i ban than.

- Biét ty chim soc ban than dang cach thong qua

viéc tim hiéu quy trinh cac budc danh rang, rira
mat, rira tay phu hop.

- Ghi nh¢ céac budc chai rang ding cach.

- Nhac lai dugc cac cach gitt cho ham rang chac

khoe.

- Biét va ghi nhd quy trinh rta tay thudng quy

theo khuyén céo ciia Bo Y té.

19

20
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- Van dung st dung xa phong dé tay rira vét ban

hang ngay.

- Biét dugc ngudn gbc va y nghia cia ngay Quoc

té phu ni.

- Nhan thirc vé dinh kién giéi dang t6n tai trong

xa hoi hién nay.

21
- Hiéu duoc vai trd ciia ngudi phu nit trong gia
, dinh va xa hoi.
Quy trong _
phu nir - Nhan thirc dugc cong on va su hy sinh cua
) nguo1 phu nit trong gia dinh.
- Biét cach thé hién sy binh dang cta phai nam
va phai nir théng qua cac tinh huéng.
Yeu - Thye hién bay t6 tinh cam cta minh v&i nhitng | 22
thuong . . A - i 1a
. nguoi phu nit thong qua nhitng 101 n6é1 va hanh
gia dinh o 2
) ong cu thé.
Thang 3 — - -
Quy - Nhan biét duoc thé nao la ngudi la an toan va
trong nhirng nguoi la khong an toan.
phu nir - Tim hiéu cach tng pho khi gip nhing tinh
hudng nguy hiém & nha, & truong va noi céng | 23
cong.
K§ ning vng| - Biét cach lién hé, nho hd trg trong tinh hudng
pho véi khan cép.
nguwoila | . Ghi nhé cac quy tic khi ing xir véi nguoi la
hozc khi cam thay nguy hiém, bat an.
- Ghi nhé cach xtr 1y khi bi ngudi la dudi bat hay Y
tan cong.
- Thuye hanh mot sé yéu cau da biét khi gip
ngudi la & dam bao an toan.
- Nhan biét dugc nhitng nguyén nhan khién
khong khi bi 6 nhiém.
Moi Y : 2 :
R ,{ - Tim hi€u cach gidm thiéu tac hai vi khong khi | 25
trweong |[Em hocsong| . .
. 0 nhiém.
, xanh, |xanh - Di tim . .
Thang 4 cupe | khong khi | - Ghi nho nhimg cich gidp han ché 6 nhiém
sbng sach khong khi. ‘
xanh - Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban be 26

thyc hién nhiing viéc 1am giam thiéu bién d6i
khi hau.
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Nghé
nghiép
yéu thich

Tim hiéu
nghé nghiép
- Hoc vién
Phi cong

- Nhan biét cac k¥ ndng can c6 cua phi cong.

- Tim hiéu cac kién thic vé may bay nhu: Cac

loai may bay, cAu tao may bay...

- Trai nghiém nhiing hoat déng don gian dé trau

do1 nhitng kién thtrc va ky nang ma mot phi
cong can co.

- Pinh huéng nghé nghiép cho ban than.

27

Toi tinh cam

_ Nhan biét cong on cha me¢ va biét tran trong

tinh cam yéu thuong gia dinh.

- Nhan biét y nghia cua long biét on.

- Liét ké cac cach thé hién tinh cam vd1 moi

nguoi.

- Ty tin thé hién tinh cam yéu thwong v&i nhiing

nguoi than trong gia dinh.

28

Thang 5

Hoa
dong véi
nhirng
nguoi
xung
quanh

Kiém tra -
Danh gia
HKII

- HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi

tric nghiém va ty luan dé khéo sat kha nang
tiép thu kién thie va rén luyén ky nang.

29

Thuc hanh
ky nang lam
viéc nhém
(Ngoai san)

- Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan

két d6i nhoém trong hoc tap va sinh hoat.

- Biét dugc cach rén luyén cac ki ning hop tac

qua nhirng tro choi tri tu¢, van dong nhe trong
16p.

- Thuc hanh k¥ ning hop tic dé vuot qua céac

thtr thach.

30

Ky nang di
du lich

- Biét duoc cac vat dung can chuan bi trudc khi

di du lich.

- Tim hiéu nhitng thong tin can nhé va xac dinh

nguoi dang tin cdy co thé giup dd.

- Biét cach xur 1y va tim kiém su gitip d& trong

cac tinh hudng cu thé nhu bi say nang, bi con
trung can.

- Nhan biét nhitng bién canh bao nguy hiém khi

di du lich.

- Ghi nhé nhiing cach bao v¢ ban than an toan

khi di du lich.

31

32
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LOP 2

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TIEU HQC

NAM HQC 2024 -2025

Thang

Chu dé

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Thang 10

An toan
trong
cudc
séng

Ky nang
phong tranh
bénh dich,
lay nhiém

- Nhan biét dugc mot sd bénh lay nhiém thuong

gap.

- Nhan biét nhiing nguyén nhan gay bénh.

- Ghi nhé dugc cac cach tang cuong suc dé

khang va dé phong cac bénh lay nhiém.

- Tim hiéu co ché tu bao vé cua co thé.

- Thyc hién dugc cac bién phong gitip nang cao

sttc khoe ban than dé phong bénh.

- Thyc hién dugc cac hanh dong gitip ngan ngura

lay bénh cho ngudi khac va phong tranh bi lay
bénh.

Phat trién k¥
nang ghi nh¢

- Néu duoc khai niém va cach phan loai tri nho.
- Ghi nhé nhiing lgi ich néu c6 mot tri nho tot.
- Ghi nhé cac phuong phap giup phat trién kha

nang ghi nho.

- Biét cach van dung tri nhéd vao hoc tap va cac

cong viéc hang ngay.

- Thyc hién cac hoat dong giap tang cuong tri

nhé trong cudc séng hing ngay.

Thang 11

Trwong
lop
than yéu

Ky nang wrng
pho khi bi
bat nat

- Nhan thirc duoc bét nat 1a hanh vi x4u.

- Nhan dién duoc ké bat nat va nhitng hanh vi

bat nat: Bat nat vé thé chat, bat nat vé tinh than.

- Biét dugc cac hinh thirc bat nat pho bién hién

nay trong truong hoc.

- Lén an nhitng hanh vi bat nat hoc dudng.

- Thue hién cac bién phap phong tranh va tng

pho khi bi bét nat.

Ky nang
song gon
gang, ngan
nip

- Biét duoc loi ich cua viéc rén luyén thoi quen

song ngan nap.

- Biét dugc cach song ngan nap thong qua cac

hoat dong sip xép d6 dung hoc tap, chinh dén
trang phuc, don dep dd choi.
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- Biét dugc cach phan loai va sip xép d6 dac gon

gang, ngin nip, dang noi quy dinh.

- Thue hanh duge mét sb ky nang: sip xép ngin

nép, don dep sach sg.

Thuc hanh
ky nang lam

- Hiéu dugc loi ich, y nghia cua tinh than doan

két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.

- Biét duoc cach rén luyén cac k¥ ning hop tac

viéc nhém qua nhiing tro choi tri tu¢, van dong nhe trong 9
(Ngoai san) 16p.
- Thue hanh k¥ ning hop tic dé vuot qua céac
thtr thach.
_ | Kiém tra- | - HS 1am phiéu danh gia théng qua céc ciu hoi
Tl'r, cha\m Panh gia tric nghiém va ty luan dé khéo sat kha nang | 10
Thang 12 socva HKI tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ ning.
phuc vu
bin thin - Biét mot s6 qui dinh khi tham gia giao thong
duong bd; phan loai mot sd bién bao giao 11
thong duong bd.
Ky nang _
thamgia | Nhan dién nhﬁ:.ng hanh dong tuan thu va khong
giao thong tuﬁ{i thu luat giao thfmg. o
an toan - Ghi nhé géc quy tac an toan khi di by trén
duong pho. 12
- Thuc hién dugc mot s6 hanh vi phu hgp dé gitr
an toan cho ban than khi tham gia giao thong.
- Hiéu duoc ¥ nghia ctia ngay Tét cd truyén Viét
Nam, cac phong tuc, tip quan trong ngay Tét.
5 o] Biét duoc cach phu giup gia dinh don dep va | 13
Nam m6i va | o0 1 cho ng6i nha twom tit, sach dep ngay
ky nang Tét.
chao h6i, | pyyc hien chic Tét phi hop véi timg déi
Chao chuc Tet tuong: Ong ba, cha meg, anh chi em, ho hang...
Thang 1 don nam - Thyc hién nhitng hanh dong tmg xur lich sy | 14
moi ngay Tét.
- Biét cac truong hop vé tai nan bong: Bong do
K§ ning cac chat 1ong d& chay, khi dét, dién.
phong ngura | - Liét ké dugc cac nguyén nhan gy ra tai nan | 15

tai nan béng

bong: Nguyén nhan khach quan va nguyén
nhan chu quan.
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- Nhén biét cac triéu ching cta ngudi gap tai

nan bong: Nong, rat da, sung do.

- Thue hanh cac bude xt Iy vét thuong do tai

nan bong.

- Thuc hién dugc nhiing viéc lam dam bao an

toan trong sinh hoat dé phong ngira bong.

16

Thang 2

Cham
sOc va
phat
trién ban
than

K¥ nang tw
bao vé sirc
khée thé
chit

- Nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc bao

vé strc khoe cua ban than va loi ich khi c6 strc
khoe tot.

_ Thyuc hanh nhan biét va lua chon thtrc an tot

cho sutc khoe.

- Tim hiéu cach phong tranh cac théi quen xau

anh huong dén stc khoe.

- Thyc hién dugc cac hanh dong gitip phong

tranh ngd doc thuc phém.

- Thuc hién dugc nhiing viéc lam dam bao an

toan trong dn udng.

17

18

K¥ nang noi
161 tir choi

- Nhan biét cac tinh huéng nén nhan 10i (tinh

huéng an toan, lich sy, phit hop véi Itra tudi)
va tinh hudng nao nén tir chdi (tinh hudng
thiéu an toan, khong phu hop véi ning luc va
kha ning cua ban than).

- Biét cach néi “khong” trong cac tinh hudng

thiéu an toan mot cach lich su, dit khoat va kip
thoi dé tu bao vé minh.

- Giao tiép, tmg xtr phu hop trong cac tinh

huong can tir choi dé gifr an toan cho ban than.

19

20

Thang 3

Yéu
thwong
gia dinh

Quy

trong
phu nir

K§ ning thé
hién sw quan
tam, cham
soc doi voi
phu nir

- Biét dugc ngudn goc va y nghia ctia ngay Quoc

té phu nir.

- Nhan thirc vé dinh kién gii dang ton tai trong

xa hoi hién nay.

- Nhan thurc dugc cong on va su hy sinh cua

nguoi me va nguoi ba;

- Thyuc hién dugc mdt s6 viéc lam phu hop véi

Itra tudi thé hién su biét on, quan tdm cham soc
dén nhitng ngudi phuy nir trong gia dinh.

- Thuc hién duoc mot so viéc lam thé hién su

binh dang giita phai nam va phai nif.

21

22
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Ky nang
cam thong
va chia sé

- Hiéu duogc gia tri cua sy cam thong, chia s¢ voi

moi nguoi xung quanh.

- Nhan dién va thé hién ton trong, thau hiéu cam

xuc cua nguoi khac.

- Budc dau chi ra dugc nhitng cach thé hién cam

xuc khac nhau.

- Thuc hién duge mot sé viée lam phu hop dé

chia sé vd&1 nhitng nguoil gap hoan canh kho
khén trong cudc song va hoat dong cong dong.

- Tham gia tich cuc vao mot s6 hoat dong huong

dén cong dong do nha truong t6 chirc.

23

24

Thang 4

Moi
truong
xanh,
cudc
séng
xanh

Ky nang bo
rac dung noi
quy dinh

- Xéc dinh dugc moi truong sach dep hay chua

va biét lam mot so viéc dé bao vé moi trudong.

- Nhan biét dugc nhitng nguyén nhan khién moi

truong bi 6 nhieém baoi rac thai.

- Tim hiéu cach giam luong rac thai thai ra moi

truong.

- Tham gia tuyén truyén kéu goi, cong dong bao

v€é moi truong bang viéc lam vira stec.

25

26

Nghé
nghiép
yéu thich

Tim hiéu
nghé nghiép
- Hoc vién
nha khoa
hoc

- Nhan biét & moi linh vuc khoa hoc cac nhau s€

c¢6 cac nghé nghiép nghién ctru khoa hoc khac
nhau.

- Nhan biét cac ky nang can c6 cac nha khoa

hoc.

- Trai nghiém nhiing hoat dong don gian dé trau

doi nhiing kién thirc va k§ nang ma mot nha
khoa hoc can co.

- Pinh huéng nghé nghiép cho ban than thong

qua viéc trai nghiém céac hoat dong nghé
nghiép cu thé.

27

Toi tri tué

- Nhén thre duoc tAm quan trong ctia viée tiép

thu kién thirc thong qua viée hoc.

- Ghi nhé céac cach hoc hi¢u qua, phu hop véi

ban than.

- Van dung kién thirc da hoc dé tim hiéu cac kién

thirc vé con nguoi, dong vat, tu nhién, khoa
hoc...

28
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Thang 5

Hoa
dong véi
nhirng
nguoi
xung
guanh

Kiém tra -

- HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi

Panh gia | trac nghiém va tu ludn dé khao sat kha ning | 29
HKII tiép thu kién thirc va rén luyén ky nang.
- Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan
két d6i nhoém trong hoc tap va sinh hoat.
Thue hanh | pi&t qiroc cach rén luyén cac k§ ning hop téc
ky nang lam | ;1) hhitng tro choi tri tué, van dong nhe trong 30
viéc nhom 16
A op- 7
(Ngoai san) | _ Thuc hanh ky nang hop tac dé vuot qua cac
thir thach.
- Nhan biét nhitng phép cu xir lich su khi di ra
ngoai, dén nhitng noi cong cong, 1& hoi, su
KV ning trn kicn. 31
YMAMEUNE!  Ghi nho nhimg cach tmg xir phi hop dé thé
xur lich sw A1
. ‘.. | hién lich su.
khi ra ngoai S, . e .
- Giao ti€p ung xur phu hop v6i nhitng nguoi
xung quanh trong cudc séng hang ngay, thé 32

hién su lich su, van minh.
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LOP 3

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TIEU HQC

NAM HQC 2024 -2025

Thang

Chu dé

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Thang 10

An toan
trong
cudc
song

K¥ niang
phong tranh
tai nan
thuwong tich
do dong vat,
con trung
ciin dot

- Nhan biét cac con vat c6 nguy co giy tai nan

thuong tich khi tiép xic (mudi, ong, cho,
meo,...) va vat nudi an toan.

- Nhan di¢n nhitng méi nguy hiém tir vat nuoi.
- Thyc hién cac hanh dong an toan vdi vat nuoi.

- Phan biét dugc ran doc va ran khong doc thong

qua dac di€ém bén ngoai.

- Thyc hién dugc cic hanh dong gitp phong

ngura ran can.

- Thuc hién duoc cac bién phap xir Iy vét thuong

khi b1 dong véat, con trung can, dot.

K¥ nang bao
vé doi mit

- Nhan thire vé tam quan trong cua stc khoe doi

mat doi véi cude song.

- Nhan biét tac hai ctia anh sang xanh tir man

hinh dién thoai, tivi néu dé mat tiép xtc thoi
gian dai.

- Ghi nh¢ céc luu ¥ khi tiép xtc véi anh sang

xanh tir vi tinh, man hinh dién thoai, ti vi.

- Thyc hién dugc nhitng hanh dong gitr gin va

cham s6c d61 mat hang ngay.

- Thuc hién duogc cac hanh dong gitp dé phong

cac bénh vé mat.

Thang 11

Trwong
l6p
than yéu

Ton trong suw
khac biét

- Hiéu duoc ¥ nghia cta sy da dang trong cudc

song.

- Nhan thirc dugc tam quan trong ctia viéc ton

trong su khac biét.

- Nhan biét duoc cac hanh dong nén va khdng

nén trong giao tiép, ang xir.

- Thyc hi¢n cac hanh dong thé hién su ton trong

V&1 moi ngudi xung quanh.

Ky nang
quan ly
thoi gian

- Nhan thtrc dugc thoi gian ctia con nguoi 1a hiru

han tir d6 biét quy trong cua thoi gian.

- Biét cach sap xép va quan ly thoi gian hiéu

qua, tranh 1ang phi thoi gian vao viéc vo ich.
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- Biét quy trong thoi gian cua ban than va cia

ngudi khac théng qua cac tinh hudng cu thé.

- Quan 1y thoi gian ca nhan hiéu qua.
- Lap ké hoach cho ban than.

Thwe hanh
ky nang lam

- Hiéu dugc loi ich, y nghia cua tinh than doan

két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.

- Biét duoc cach rén luyén cac k§ ning hop tac,

k¥ nang 1ap ké hoach, phan xa nhanh, tu duy

: 9
viéc nhém va k¥ nang lanh dao thong qua céc tro choi tap
(Ngoai san) | thé.
- Thuc hanh k¥ ning hop tac dé vuot qua cac
thir thach.
Kiém tra - | - HS 1am phiéu dénh gia théng qua céc ciu hoi
Tw cham| Danh gia trac nghiém va tu luan dé khao sat kha nang | 10
. soc va HKI tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ ning.
Thang 12 P i yen &y nans
phuc vu - Tim hiéu nhitng loi ich va y nghia khi lam viéc
ban than nha.
- Néu duoc nhitng viéc nha vira strc voi1 ban
A \ r. 7 A 1 1
Y than, phu hop véi Itra tudi.
Ky nang b L lTiis A
v < vz | - Ghinhé cac meo vat hitu ich khi lam cong viée
giap do bo . oo 1y
. T nha nhu: chui rira cac vat dung ri sét bang kem
me lam viec ) . " i a , e 1A
nha danh rang s€ lam vat sang bong, khtr mui hoi
trén tay sau khi rira vét ban diau md bang
chanh. 12
- Thyc hién dugc nhitng cong viéc nha don gian,
vira strc véi lra tudi.
- Hiéu duoc ¥ nghia ctia ngay Tét cd truyén Viét
Nam.
- Néu dugc nhitng cach tham gia giao thong an | 13
Nim méiva | toanngay Tét.
ky ning du | - Thuc hién dugc nhitng viéc gilt an toan cho
UAN an toan| ban than khi di du xuan vao dip Tét.
Chao - Thuc hién dugc viéc chuc tét phu hop vai ting
Thang 1 don nam dbi tuong: Ong ba, cha me, anh chi em, ho | 14
maoi hang, ¢6, di, chi bac...
Ky niang | - Nhan biét cic nguyén nhan va triéu ching cta
phong ngira | bénh sét xuat huyét. 15

bénh sét
xuit huyét

- Nhan biét nhitng nguy co bung phat thanh dich

cua sOt xuat huyeét.
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- Thyc hién duogc nhiing vi¢c lam giup phong

ngira bénh st xuat huyét.

- Thuc hi¢n dugc nhirng hanh dong tu cham soc

sttc khoe ban than hodc nguoi than khi méc
bénh sbt xuat huyét.

16

Thang 2

Cham
sOc va
phat
trién ban
than

K¥ nang doc
sach hiéu
qua

- Hiéu dugc y nghia va loi ich cua viéc doc

sach.

- Nhan biét dugc stre hfip dan ky la tir sach.
- Phan loai dugc sach theo thé loai.
- Chon lya sach phu hop voi ban than: theo do

tudi, thé loai.

17

18

Ky nang an
toan khi swr
dung dién

- Néu tén dugce thiét bi co sir dung dié¢n.
- Nhan thuc dugc loi ich va su nguy hiém cua

dién, cling nhu hiu qua khi bi dién giat.

- Thuc hién dugc nhitng hanh dong gilr an toan

khi sir dung thiét bi dién:

- Thyc hién dugc nhitng hanh dong dé phong

nguy co giat dién hodc chdy no.

19

20

Théng 3

Yéu
thwong
gia dinh

Quy

trong
phu nir

Tran trong
gia tri cua
phu nir

- Nhan thirc vé dinh kién giéi dang ton tai trong

xa hoi hién nay.

- Hiéu duoc vai tro ctia nguoi phuy nit trong gia

dinh va xa hoi.

- Nhan thuc dugc cong on va su hy sinh cua

ngudi me va nguoi ba;

- Thé hién dugc sy ton trong va tinh cam cua

minh véi nhitng ngudi phu nit xung quanh
thong qua 1o n6i va hanh dong cu thé.

- Thé hién su binh dang cua phdi nam va phai

nir thong qua céc tinh hudng.

- Thyuc hién dugc mot mén qua ting me.

21

22

K¥ nang ung
xur lich sw

- Nhan thirc dugc y nghia khi thé hién ban than

la mot nguoi lich su.

- Nhan biét tam quan trong ctia k§ niang dén tiép

khach hoic dén choi nha ngudi khac mot cach
lich su.

- Thyuc hién dugc nhitng hanh dong lich sy khi

don tiép khach hay khi dén choi nha ngudi
khac.

- Van dung kién thirc dé xur Iy tinh hudng thuc

te do1 song.

23

24
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- Liét ké duoc loi ich cua nudce bién doi véi doi

song con nguoi.

Moi .
trudng Em hgc S(A"ig - Nhan biét dugc nhitng nguyén nhan khién o5
xanh, xanh - Che | ;o430 nude bién bi 6 nhidm.
cupe | 12O binhloc | _ Thyc hign dugce cac hanh dong gitp giam thidu
Sélig ““’dﬁ don 6 nhiém nudc bién.
xanh glan - Tham gia tuyén truyén kéu goi, cong dong bao
vé moi trudng bang viée 1am vira stc. 26
- Nhan biét cach phan loai cdc nghé nghiép ky
Tim hiéu su ¢ cac linh vuc khac nhau.
Théng 4 nghé nghiép | - Nhan biét cac k¥ nang can co nghé k¥ su. ”7
- Hoc vién | - Binh hudng nghé nghiép cho ban than thong
Ky suw qua viéc trdi nghiém céac hoat dong nghé
Nghé nghiép cu thé.
nghiép - Nhan biét nhitng hanh dong thé hién y chi
yéu thich quyét tam, khong bo cudc dé vuot qua kho
Rén luyén y | khan tror’1g doi song. ’
chi nghij lwe | - Nhan biét y nghia cua ¥ chi d6i voi sy thanh | 28
ban than cong cua ban than trong tuong lai.
- Thyc hién dugc cac hanh dong ren luyén y chi,
nghi lyc cho ban than.
Kiém tra - | - HS 1am phiéu dénh gia théng qua céc ciu hoi
Panh gia | tric nghiém va tu ludn dé khao sat kha nang | 29
HKII tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
- Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan
két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.
. Thuc hanh | - Biét duoc cach rén luyén cac k¥ niang hop tac,
AHoa .| kY nang lam | k¥ nang lap ké hoach, phan xa nhanh, tu duy
dong vol viéc nhéom va ky nang lanh dao thong qua céc tro choi tap 30
Théng 5 “hm“g (Ngoai san) | thé.
I)l(il:;l - Thuc hanh k¥ ning hop tic dé vuot qua céac
thtr thach.
guanh
K§ ning | - Nhan biét tim quan trong cua k¥ ning giao tiép
giao tiép qua| qua dién thoai.
dién thoai va| - Thuc hién duoc k§ ning nhan va goi dién thoai | 1
str dung lich su.
ngdn ngit | _ Néu duoc nhirng ngdn ngit co thé (khong 10i)
khong 101 | 3 ¢ nghia cua ching. 32
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- Thuc hién dugc nhitng ngon ngtr khong 101
lich sy trong giao tiép.
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LOP 4

KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TIEU HQC

NAM HQC 2024 -2025

Thang

Chu dé

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Thang 10

An toan
trong
cudc
song

K¥ niang
phong tranh
xam hai tinh

duc

- Nhan biét duge thuc trang xam hai tinh duc tré

em hién nay.

- Nhan biét dugc cac hanh vi xAm hai tinh duc.

- Phan bi¢t dugc cac dong cham tdt va cac dong

cham xau.

- Xac dinh cac truong hop can bao dong chia sé

vo1 nguoi 1on dé dugc ho tro va giup do.

- Ghi nhé quy tac d6 16t, quy tic 5 ngédn tay va

cac s6 dién thoai khan cap (duong diy néng
bao vé tré em 111) dé tu bdo vé ban than.

- Thyc hién dugc cac hanh dong tu bao vé ban

than khi giap nguy hiém.

Ky nang dat
cau héi

- Néu duoc khai niém va cach phan loai cac

dang cau hoi.

- Nhan bi€t tam quan trong cta vi¢c dat cau hoi

dung. Ghi nhé cong thirc dé dat mot cau hoi
hoan chinh.

- Thyc hién dit cau hoi trong cac tinh hudng dé

tim hiéu thé gidi xung quanh.

Thang 11

Trwong
lop
than yéu

Ky nang
phong tranh
chay no va
thoat hiém
khi c¢6 héa
hoan

- Nhan biét cac do vat va tinh hudng c6 nguy co

gy chay no.

- Thyc hién dugc cac nguyén tic ddm bao an

toan, phong tranh nguy co chay nd, hoa hoan.

- Thuc hién thoat hiém an toan khi xay ra hoa

hoan.

- Thuc hién dugc cac dong tac dap lra khi Itra

bat vao quan 4o trén nguoi.

- Biét tim kiém su trg giup khi can thiét.
- Ghi nh¢ s6 dién thoai 114 dé lién hé khan cap

khi c6 hoa hoan xay ra.

Ky nang
quan ly tién
bac

- Hiéu duoc ngudn géc va gia tri cua tién.
- Biét tim quan trong cua k¥ ning quan 1y tién

bac.

- Phan biét duoc nhu cau can va muodn.
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- Thye hién dugc cac cach quan 1y tién va chi

tiéu hop 1y.

- Van dung kién thirc vao viée lap ké hoach chi

tiéu hang ngay cta ban than.

Thwe hanh
ky nang lam

- Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan

két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.

- Biét duoc cach rén luyén cac k¥ ning hop tac

ua nhitng tro choi tri tu¢, van dong nhe tron 9
viéc nhom ;1 & P> VL CORE T g
(Ngoai san) | P 7
- Thyc hanh ky nang hop tic dé vuot qua cac
thir thach.
Tw chi Kiém tra - | - HS 1am phiéu dénh gia théng qua céc ciu hoi
l.r,c a\m Danh gia trac nghiém va tu luan dé khao sat kha nang | 10
Thang 12 soeva HKI tiép thu kién thirc va rén luyén k§ ning.
phuc vu
ban than 1 I 2.
- Tim hiéu kién thirc vé nhiing thay doi trong
tu6i ddy thi & nam va nit.
K¢ ni - Nhan biét su giéng va khac nhau giita nam va | 11
YRANE | it khi c6 sy thay dbi trong do tudi day thi.
cham soc Phan biét noi rid A A
ban than - , an ’1.¢t flO’L rlengAtu Vahnv(n C(?ng cronl;gAtuonzg.
tudi day thi u:flg V?l cac hoat dong cham so6c ca nhan tudi
day thi.
- Thuc hién nhitng hanh dong cham soc, vé sinh 12
co thé c4 nhan & tudi day thi.
- Hiéu duoc y nghia ctia ngay Tét c6 truyén Viét
Nam, cac phong tuc, tip quan trong ngay Tét.
. o Biét ¥ nghia phong tuc va cach bay tri mam 13
Nam mai va N oy A
] . ngili qua ngay Tét.
cac mén an Bit v& nhd on 50 thudme di . .
truyén théng| ie vve n u’ncg m‘on a’n uong dung vao ngay
. s A Tét & phia Bac va phia Nam.
Chao | nedy & Thuc hién duge nhitng hanh dong nén lam dé
Thang 1 dén nim - K1_):(:.A1¢,n~ ugc n Lrng; an . ong nén lam ‘e 14
méi thé hién k¥ ndng an uong lich su trong ngay
Tét.
hlfy n:m,g hl Hiéu duoc y nghia va tdm quan trong cua lan
phong tran da khoe manh d6i véi strc khoe con ngudi. 15

cac bénh vé
da

- Nhan biét cac bénh vé da thudng gip.
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- Néu dugc nguyén nhan dan dén cac bénh vé

da.

- Thyc hién dugc cac cach phong tranh cac bénh

ve da.

- Thuc hién dugc cac hanh dong cham soc gitp

da khoe manh.

16

Thang 2

Cham
séc va
phat
trién ban
than

Nhitng phim
chit ciia em

- Nhan biét nhitng pham chat t6t dep cta ban

than.

- Phan biét nhitng pham chét t6t va nhiing pham

chit chua tét dé co ké hoach rén luyén hodc
thay d6i phu hop.

- Phét huy pham chat tét dep cua ban than thong

qua giao tiép tng xur voi moi nguoi.

- Thye hién dugc cac phuong phap rén luyén

pham chat t6t dep ctia ban than.

17

18

Ky nang
phong tranh
nghién tivi,
dién thoai,
tro choi dién
tir

- Nhan biét nhitng dau hiéu nghién tivi, dién

thoai, tro choi dién tir.

- Nhan biét tac hai cua viéc nghién tivi, dién

thoai, tro choi dién tur...

- Thyc hién nhiing hanh dong gitip phan chia

thoi gian hoc tap va giai tri phu hop.

19

20

Thang 3

Yéu
thwong
gia dinh

Quy

trong
phu nir

Kién thirc,

ky ning vé

binh ding
gioi

- Hiéu vé binh ding gidi va nhirng bat binh dang

dang ton tai trong xa hoi hién nay.

- Hiéu duoc vai tro ctia nguoi phuy nit trong gia

dinh va xa hou.

- Nhan thurc dugc cong on va su hy sinh cua

nhirng nguoi phu nir trong gia dinh;

- Biét cach bay t6 tinh cam ctia minh véi nhitng

nguoi phu nit thong qua nhitng 101 n61 va hanh
dong cu thé.

- Thé hién su binh dang ctia phai nam va phai

nir thong qua céc tinh hudng.

21

22

Gia dinh
yéu thuwong

- Nhan thire dugc vai tro, v nghia va tam quan

trong cua gia dinh.

- Nhan thirc duoc tinh yéu thuong cta cac thanh

vién gia dinh danh cho ban than.

23
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- Thé hién dugc tinh cam va sy yéu thuong cua

ban than voi nhitng nguoi trong gia dinh thong

qua cac hanh dong hoéi han, cham soc. 24
- Xur 1y nhing tinh hudng mau thuin trong gia
dinh linh hoat, hop ly.
~ Nhan biét nhirng dac diém cua nude bién.
N - Liét ké duogc loi ich cua nudce bién ddi véi doi | 25
Mo , sdng con nguoi.
trwong | Em hoc son .z ~ . A £
8 . gl Nhan biét dugc nhitng nguyén nhan khién
xanh, | xanh - Bao A A oA yeX
. A nguon nudc bién bi 6 nhiém.
cudc vé moi i
séng | trudng bién | - Thu(.:~hién du‘qc cac hanh dong gitup giam thiéu
wanh 0 nhiém nguon nudc. 26
- Tham gia tuyén truyén kéu goi, cong dong bao
vé mdi trudong bang viée lam vira stc.
- Nhan biét cach phén loai cac bac si thi y khac
Tim hiéu | nhau.
Thang 4 nghé nghiép | - Nhan biét cac k¥ ning can ¢ ctia bac si thi y. 57
- Hoc vién | _ Pinh hudng nghé nghiép cho ban than thong
bacsithly | qua viéc trai nghiém cic hoat dong nghé
. nghiép cu thé.
Nghe -
nghiép - Biét duiqc y nghia cua k¥ nang thich nghi trong
yéu thich cuoc song.
- Ghi nh¢ nhitng bi quyét gitp thich nghi véi
K¥ nang moi hoan canh. ’8
thich nghi | - Thuc hién dugc nhitng nguyén tic, yéu cau ciia
k¥ nang thich nghi.
- Van dung nhiing cach thirc phu hop dé thich
nghi mdt cach hiéu qua.
Kiém tra - | - HS 1am phiéu dénh gia théng qua céc ciu hoi
Danh gia | tric nghiém va tu luan dé khdo sit kha ning | 29
Hoa HKII tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ ning.
dong voi - Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cta tinh than doan
Théng 5 nhﬁ’l‘lg Thye hanh két; doi nh(')r? tror‘lg thAtép ’VE‘I sinhvhoat. ’
nguol . e s - Biét dugc céach rén luyén cac k¥ nang hop tac
ky nang lam N . A A a
xung o i qua nhitng tro choi tri tué, van dong nhe trong | 30
viéc nhom )
quanh ; 16p.

(ngoai san)

- Thuc hanh k¥ ning hop tac dé vuot qua cic

thtr thach.
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K¥ nang wing
X van minh

- Hiéu vé khai niém v€ nhirng noi cong cong.

- Nhan thire dugc tim quan trong ciia Gng xir

van minh noi cong cong.

- Thyc hién dugc cac hanh dong Ung xur van

minh noi cong cdng trong cac tinh hudng cu
the.

- XU ly dugc cac tinh huéng dé thé hién sy van

minh noi cong cong.

31

32
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KE HOACH DAY HQC

DANH CHO HQC SINH CAP TIEU HQC

NAM HQC 2024 -2025

LOP 5
Thang | Tudn | Chi dé | Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Tiét
1 - Nhan biét dugc khai niém thién tai va céc loai 1
hinh thién tai thuong xay ra.
o - Tim hiéu v& bién doi khi hu, biét cach tng
5 Kynang | 116 giam nhe rii ro do bién déi khi hau. 5
phong tranh | Phéan tich dugc cic nguyén nhan gay ra hiéu
vaungpho | on o kinh.
khi gilp- thién) Thuc hién duoc cadc hanh dong dé phong va
2 | Antomn tal gidm th.iAéu tic hai cia thién tai 5
, trong - Thyce hién céac han’h dong Ung pho khi x4y ra
Théang 10 R bao, Ii lut, dong dat, dong sét.
cudc
song - Hiéu duoc nhitng hanh dong giup giit an toan
cho ban than khi di du lich, da ngoai.
- Biét cach tng ph6 voi cac truong hop khan
K§ ning cap: bi rdn can, bi gai ddm chay mau. ..
4 didulich | _Tpye hign duoc cac cach xir Iy tinh hudng tai 4
da ngoai nan thuong tich.
- Thuc hién chon trang phuc phu hop dé di da
ngoai.
- Nhan biét khai niém vé dién thuyét.
1 - Nhan biét ¥ nghia, tim quan trong ctia k¥ nang 5
dién thuyét trong doi sdng.
K§ niing > T
dién thuyé ¢ |- Thuc hlq@l’% dugc nhiing caih thé h1,¢n ngon nglr
’ hinh thé linh hoat trong dién thuyét. 6
- Ty tin thé hién ban than thong qua ky ning
Truong dién thuyét.
Thang 11 lop ’ 7
than yéu - Nhan biét dugc nhiing biéu hi¢n cia cang
thang thong qua thé chat, tinh than, hanh vi va
3 K§ ning cam xuc. 7
vuot qua | - Nhan thirc dugc nhitng hau qua khi cing thang
ciang thang | kéo dai.
4 - Chu dong chuyén hoa cam xtc, phan tng tich 8

cuc voi cang thang trong cudc song.
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- Thyc hién duoc cac hoat dong giup giai toa

cam xuc cang thang, ap luc nhu: Tap hit tho
Sau, massage ngon tay.

Thwe hanh
ky nang lam

- Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan

két d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.

- Biét duoc cach rén luyén cac k¥ ning hop tac

viée nh6m q}la nhiing tro choi tri tu¢, van dong nhe trong | 9
(Ngoai san) | P 7
- Thuc hanh k¥ nang hop tac dé vuot qua cac
thir thach.
Tl'r, chﬁ\m Kiém tra - | - HS 1am phiéu danh gia théng qua céc ciu hoi
Théang 12 Socva Panh gia trac nghiém va tu luan dé khao sat kha ning | 10
phuc vu HKI tiép thu kién thtrc va ren luyén k¥ ning.
ban than
- Ghi nhé khai niém vé Quyén tré em.
- Nhan dién nhitng khai niém vé Tré em va | 11
R Quyén.
Quyen . .
tré em - Nhén biét nh&ng‘ Quyén co ban cua tré em va
y nghia cua Quyén tré em.
- Thye hién quyén va bdn phan cta ban than déi | 12
véi gia dinh va xa hoi.
- Hiéu duogc y nghia ctia ngay Tét c6 truyén Viét
Nam, cac phong tuc, tip quan trong ngay Tét.
Nim méiva | - Nhan biét cac hoat dong 18 hoi don Tét & qué 13
ky ning tiéu | huong minhva o khip cac viing mién ca nudc.
dung théng | - Hoi tudng va mé ta lai khung canh chg Tét.
minh - Thuc hién duoc cac hanh dong g x1r lich su
khi tham du cac 1& hoi ngay Tét. 14
Chao - Van dung k¥ ning dé mua sam Tét hop 1y.
Thang 1 dén nam - - -
méi - Nhan biét cac nguy co ¢ thé xay ra duoi nuqc'yc
va cach ung pho trong cac tinh huong cu the.
- Hiéu tam quan trong cta cta viéc trang bi ky | 15
K¥ ning ning phong chdng dudi nude.
phong tranh | - Thuc hién viéc lua chon cach vui choi dudi
dudi nwéc nudc an toan, phong tranh nguy co dudi nude.
- Thuc hién viéc ctru dubi diing cach, an toan. 16

- Thyc hi¢n dugc cac hanh dong phong ngtra tai

nan duoi nudc.
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Thang 2

Cham
sOc va
phat
trién ban
than

Ky nang sw
dung hoa
chit an toan

- Nhan biét va phan loai dugc céc loai hoa chét

thuong gap.

- Tim hi€u cong dung va g1 ich cua mdt so loai

hoa chét thong dung.

- Nhan biét cac loai ngd doc hoa chit.

- Nhan biét cac triéu ching giy ton thuong do

hoa chit.

- Thyc hién dugc cac cach xur 1y khi b1 ngd doc

do hoéa chét.

- Str dung hoa chat phu hop, phong tranh céac

moi nguy hiém tir héa chat gay ra.

17

18

K¥ néang xac
dinh muc
tiéu

- Bict cach xac dinh udc mo, muc ti€u cua ban

than.

- Xay dung duoc ké hoach thuc hién udc mo.
- Biét duoc diém manh va s thich cua ca nhan.

- Phan tich mot s6 kho khan trong qua trinh thuc

hién muc tiéu dé tim giai phap khic phuc.
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Thang 3

Yéu
thwong
gia dinh

Quy

trong
phu nir

Ky nang
nhén dién dé
x0a b6 dinh

kién giéi

- Biét dugc nguon goc va y nghia cua ngay Quoc

té phu nir.

- Nhan thtc vé dinh kién gi6i dang ton tai trong

xa ho1 hién nay va nhirng hanh dong giup gop
phan x6a bé dinh kién gidi.

- Hiéu dugc vai tro cua nguoi phu nit trong gia

dinh va xa hou.

- Thuc hién cac hanh dong cach bay to tinh cam

cua minh v&i voi nhitng ngudi phu nir

- Thé hién su binh dang cua phdi nam va phai

nir thong qua céc tinh hudng.

- Thé hién su ton trong va yéu thuong ddi véi

phu nit.
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K¥ niang
giao tiép va
twong tac xa
hoi

- Nhan dién dugc nhiing vi¢c 1am tdt, hanh dong

tr t& cua ban than.

- Nhan dién cac duc tinh tot cia minh va cam

thdy tu hao vé ban than.

- Liét ké dugc nhitng viéc lam tét trong kha

nang khi ¢ nha, ¢ truong, & ngoai xa hoi.
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- Thye hién dugc nhitng viée lam tir té voi ban

than, gia dinh va xa hai.

- Liet ké duoc o1 ich cua nang lugng doi véi doi

song con nguoi.

Moi
treong | Em hoc séng - Nhan biét dugc nhitng hanh dong lang phi dién | 25
xanh, | xanh- Tiét | nang.
cufc kiém dién | - Thyc hién dugc nhitng cach gitip st dung dién
song nang nang tiét kiém va hiéu qua.
xanh - Thyc hién tuyén truyén dén nhiing ngudi xung 26
quanh bio vé moi truong.
- Nhan biét cach phan chia nghé nghiép trong
o cac nganh khoa hoc tu nhién ¢ cac linh vuc
Tim hicu khéc nhau.
hé nghié¢ y .
, fighe ng ] :c;p - Nhan biét cac k¥ nang can c6 cua nha khoa hoc
Thang 4 - Hoc vién A 27
. tu nhién.
nha Ty \
nhién hoe | - Dinh hudng nghé nghiép cho ban than théng
qua viéc trai nghiém céc hoat dong nghé
Nghé nghiép cu thé.
nghi¢p . o
yéu thich - Hiéu dugc y nghia va glé :cr; cua k¥ nang sang
tao trong hoc tap va doi song.
- Nhan biét dugc nhitng phuong phap gitp phat
K¥ ning tu trién tu duy sang tao. 28
duy sang tao | - Liét ké nhing 16i suy nghi vuot ra khoi tu duy
16i mon.
- Reén luyén tu duy sang tao thong qua cac tro
choi tu duy.
Kiém tra - | - HS 1am phiéu dénh gia théng qua céc ciu hoi
Panh gia | tric nghiém va tu ludn dé khao sat kha niang | 29
Hoa HKII tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
dong véi - Hiéu duoc loi ich, ¥ nghia cia tinh than doan
Théng 5 Ilhll’l‘lg Thue hanh két’ doi nhom trong hoc tap va sinh hoat.
nguol N - Biét dugc céach rén luyén cac ki ning hop tac
xung | kY nang lam R
n i qua nhirng tro choi tri tu¢, van dong nhe trong | 30
quanh | Viee nhom

(Ngoai sén)

16p.

- Thuc hanh k§ ning hop tac dé vuot qua cac

thtr thach.
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Phép ung xuwr
hing ngay

- Hiéu dugc mot s yéu cau co ban trong giao

tiép 1& phép, lich su.

- Biét cac phép tmg xur lich sy, ding muc hing

ngay phu hop véi do tudi cia minh trong cac
tinh hudng cu thé.

- Ghi nhé nhing hanh vi ing xir hang ngay phu

hop nhu: Biét nghiém tiic nhan 15i khi mac sai
1Am, cam on khi nhan qua, xin phép khi di
choi.

- Nhic lai duoc nhitng hanh vi giao tiép, ing xir

nén va khong nén lam & cac noi cong cong.

- Van dyng mot s6 yéu cau dé tré thanh nguoi

lich sy vao xur ly cac tinh huong.
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